
Mardi à vendredi détaillé 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
    
7 :30 Petit Déjeuner- 
         Vie de Communauté 

7 :30 Petit Déjeuner- 
         Vie de Communauté 

7 :30 Petit Déjeuner- 
         Vie de Communauté 

7 :30 Petit Déjeuner- 
         Vie de Communauté 

8 :30 Prières du matin 8 :30-10h30 Enseignement 8 :30 Prières du matin 8 :30-10h30 Enseignements 
9h-Bilan week-end 
10h Courses et Taches commun 

10h45-11h20 Prières du matin 
 

9h-10h30 Enseignements 
10h30 café 

10h45-11h20 Prières 
 

11h30-12h45 Enseignement 11h30-12h30  Enseignement 11h-12h30 Enseignements 11h30-12h30 Enseignements 
13h00 Repas 12h30-13h15 Préparer le 

Repas et Taches 
Communautaires 

12h30-13h15 Préparation du 
Repas et Taches 
Communautaires 

12h30-13h15 Préparation du 
Repas et Taches 
Communautaires 

14h-14h30 Vaisselle et taches 
communautaires 

13h15 Repas 13h15 Repas 13h15 Repas 

14h30-16h00 Sport  
 

14h15 Vaisselle, Repos 
Libre 

 

14h15-Vaisselle  
Sport 
 

14h15 Vaisselle 
Libre 
 

16h00 Goûter 16h Goûter 16h00 Goûter 16h00 Goûter 
16h30 -18h00 Enseignement 
 

16h30-18h00  
Enseignements  

16h30-18h00 
 Enseignements 

16h30-18h00  
Groupe d’intégration 

18h00 Préparation du Repas et 
Taches communautaires 

18h00 Préparation du Repas 
et Taches communautaire 

18h00 Préparation du Repas 18h00 Préparation du Repas 
et Taches communautaires 

19h00 Repas 
Vaisselle 

19h00 Repas 
Vaisselle 

19h00 Repas 
Vaisselle 

19h00 Repas 
Vaisselle 

20h00 Temps  Libre 20h30 Groupe d’Intégration 20h00 Temps  Libre 20h00 Temps Libre 
 
 

 
22h Méditation-Partage 

  

 
 

 
 


